
 

 

  

 

 

 

 
 Agenda 2021 – VON KOPF BIS FUSS 
 
Donnerstag, 4. März 2021  Vom genussvoll-sinnlichen Unterwegs sein als Frau 
19.00 Uhr, Rest. Kreuz Urnäsch BAUCH 
 Ein Leben lang in unserem Körper lebendig unterwegs sein, das ist der Wunsch 
 vieler Frauen. Wie kann Genusserleben in den unterschiedlichen Lebensphasen als 
 Frau lebendig bleiben? Im Workshop mit Simone Dudle, Sexologin, machen wir uns 
 auf die Spurensuche des Genusses, von weiblicher Sinnlichkeit und Erotik. 
 
9.-11. April 2021 Freizeitarbeiten-Ausstellung Urnäsch 
 
Donnerstag, 29. April 2021 Gemeinsamer Besuch des A-Cappella-Festivals Appenzell 
ab 18.30 Uhr, Appenzell SEELE - Zwei musikalische Leckerbissen an einem Abend 
 Das Jodelchörli Alpsteinblick, Abtwil, mit ihrem breiten Repertoire präsentiert sein    
 Jubiläumsprogramm und Viva Voce, die vier starken Stimmen aus Deutschland, 
 garantieren uns einen mitreissenden und humorvollen a-cappella Abend. 
 
Freitag, 11. Juni 2021 KMU-Frauen Frühstück  
8.00 Uhr, Hoher Hirschberg KOPF - Die NASE im öffentlichen Wind 

 Dialog mit Rosalie Manser (Kantonsrichterin AI) und Katrin Alder (ehemalige 
Kantonsratspräsidentin AR), zwei Frauen mit der Nase im politischen und 
wirtschaftlichen Wind. 

 
Mittwoch, 1. September 2021 Vom Barfussweg zur Ziegenmilchkäserei 
16.30 Uhr, Gonten FUSS 

Was mit ein paar Ziegen begann…! Die Appenzeller Ziegenprodukte AG stellt in 
ihrer modernen Käserei unterschiedliche Ziegenmilchprodukte her. Ihre Motivation 
ist die Freude an den Ziegen sowie der Tradition und der Kultur. 

 
Mittwoch, 3. November 2021 Werkstatt Saienbrücke, Urnäsch (Polsterei – Café – Atelier) 
18.00 Uhr, Urnäsch HAND 
 Simon Tobler, Polsterer aus Leidenschaft, ermöglicht uns den Blick in seine 

Polsterei. Anschliessend verwöhnt er uns mit seinen Barista-Künsten in seinem wohl 
kleinsten Café im Appenzellerland. Wie in der Polsterei ist auch beim Café alles von 
Hand gemacht. 

   
Donnerstag, 2. Dezember 2021  Lesung mit Anita Glunk, Autorin aus Gais 
18.30 Uhr, Bücherladen Appenzell HERZ 

 Inmitten von bunten Büchern und stimmungsvoller Musik wird Anita Glunk unsere 
Herzen bestimmt in adventliche Stimmung bringen! 

 
 
 
Änderungen vorbehalten, die persönlichen Einladungen folgen. Interessentinnen melden sich bitte bei: 
 

AI     Karin Rusch, Rusch Bau AG, Schönenbüel 45, 9050 Appenzell Steinegg, 071 787 10 11, karin.rusch@rusch-bau.ch 
         Bernadett Inauen, Holzin AG, Rütistrasse 49, 9050 Appenzell, 071 780 11 39, bernadette.inauen@holzin.ch 
 

AR    Barbara Rusch, Tonio Coiffure, Hechtmühle 185, 9053 Teufen, 071 333 44 90, info@tonio.ch 
         Esther Pircher, Pircher GmbH, Forren 3, 9056 Gais, 071 793 34 07, esther@pir.ch   

                                                                                                 

      


